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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – формирование  компетенций в 
области оказания ранней помощи детям с ОВЗ и их семьям  и   осуществления ее индиви-
дуальных стратегий 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 
 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-
ции: 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 
индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компе-
тенций 

Результаты обучения 

ПК-1 Способен проводить 
диагностику психического 
развития индивида с огра-
ниченными возможностя-
ми здоровья  и группы, 
экспертизу социальной и 
образовательной среды,  
том числе,   при организа-
ции инклюзивного образо-
вания 

 

1.1.Знает методологию, 
теорию и практику диагно-
стической деятельности;  
содержание нормативных 
документов и этических 
принципов, регламенти-
рующих диагностическую 
деятельность психолога, 
принципы и возможности 
использования разных ме-
тодов диагностики в реше-
нии практических задач. 
1.2.Умеет выбирать психо-
диагностический инстру-
ментарий для решения 
практических задач с уче-
том специфики методик и 
индивидуальности субъек-
та обследования; само-
стоятельно проводить пси-
ходиагностическое обсле-
дование в соответствии с 
исследовательскими зада-
чами, взаимодействовать с 
педагогами разного про-
филя в процессе диагно-
стического обследования. 
1.3.Владеет навыками пла-
нирования психодиагно-
стического исследования с 
учетом нозологических, 
синдромальных, социаль-
но-демографических, куль-
туральных, возрастных и  
индивидуально-
психологических характе-
ристик; способами анализа 
и интерпретации получен-
ных при обследовании ре-

Знать: методологию, теорию и прак-
тику диагностической деятельности;  
содержание нормативных документов 
и этических принципов, регламенти-
рующих диагностическую деятель-
ность психолога  службы ранней по-
мощи, принципы и возможности ис-
пользования разных методов диагно-
стики в решении практических задач 
службы ранней помощи 
Уметь: выбирать психодиагностиче-
ский инструментарий для решения 
практических задач с учетом специфи-
ки методик и индивидуальности субъ-
екта обследования в деятельности 
службы ранней помощи. 
Владеть: навыками планирования 
психодиагностического исследования с 
учетом нозологических, синдромаль-
ных, социально-демографических, 
культуральных, возрастных и  индиви-
дуально-психологических характери-
стик в системе деятельности службы 
ранней помощи; способами анализа и 
интерпретации полученных при обсле-
довании результатов; умением обеспе-
чить заинтересованных лиц информа-
цией о результатах диагностики, экс-
пертизы; навыками формулирования 
рекомендаций для определения целей 
психологического сопровождения ре-
бенка и его семьи  в системе ранней 
помощи 



зультатов; умением обес-
печить заинтересованных 
лиц информацией о ре-
зультатах диагностики, 
экспертизы; навыками 
формулирования рекомен-
даций для определения 
целей психологического 
сопровождения. 

ПК-2 Способен консуль-
тировать, оказывая ком-
плексное сопровождение  
лицам  с ограниченными 
возможностями здоро-
вья, их родителям (за-
конным представителям) 
и педагогам, в  том чис-
ле,   при организации 
инклюзивного образова-
ния 

2.1.Знает теоретико-
методологические основы 
и методы психологическо-
го консультирования, ос-
новные направления кон-
сультативной работы пси-
холога, содержание норма-
тивных документов и эти-
ческих принципов, регла-
ментирующих консульта-
тивную деятельность пси-
холога. 
2.2. Умеет организовывать 
и осуществлять процедуру 
психологического кон-
сультирования, использо-
вать различные приемы 
психологического воздей-
ствия для решения кон-
сультативных задач; взаи-
модействие с родителями 
(законными представите-
лями) и педагогами в про-
цессе консультирования. 
2.3.Владеет навыкам про-
ведения психологической 
консультации при решении 
типичных задач профес-
сиональной деятельности 
психолога, в том числе в 
ходе индивидуальной и 
групповой работы 

Знать: теоретико-методологические 
основы и методы психологического 
консультирования, основные направ-
ления консультативной работы психо-
лога, содержание нормативных доку-
ментов и этических принципов, регла-
ментирующих консультативную дея-
тельность психолога в системе ранней 
помощи. 
Уметь: отбирать приемы психологи-
ческого воздействия для решения кон-
сультативных задач в системе ранней 
помощи 
Владеть: навыкам планирования ин-
дивидуальной и групповой психологи-
ческой консультации в системе ранней 
помощи. 

ПК-3 Способен осуществ-
лять коррекционно-
развивающую работу с ли-
цами  с ограниченными 
возможностями здоровья, в 
том числе,   при организа-
ции инклюзивного образо-
вания 

 

3.1.Знает теоретико-
методологические осно-
вы коррекционно-
развивающей работы; 
психологические зако-
номерности и механиз-
мы функционирования и 
развития психики в он-
тогенезе и дизонтогене-
зе; содержание норма-

Знать: теоретико-методологические  
и нормативно-правовые основы, 
направления, методы и современ-
ные техники коррекционно-
развивающей работы в системе 
ранней помощи; психологические 
закономерности и механизмы 
функционирования и развития пси-
хики в раннем онтогенезе и дизон-
тогенезе. 



тивных документов и 
этических принципов, 
регламентирующих  
коррекционно-
развивающую   деятель-
ность психолога; специ-
фику организации и со-
держание коррекционно-
развивающей работы на 
разных этапах онтогене-
за и дизонтогенеза; на-
правления, методы и со-
временные техники кор-
рекционно-развивающей 
работы.  
3.2.Умеет разрабатывать 
и осуществлять коррек-
ционно-развивающие 
мероприятия с учетом 
нозологических, син-
дромальных, социально-
демографических, куль-
туральных, возрастных и  
индивидуально-
психологических 
особенностей личности; 
осуществлять прогноз 
психического развития 
во время проектирова-
ния коррекционно-
развивающей работы; 
согласовывать оказание 
коррекционно-
развивающей помощи 
обучающимся с  ограни-
ченными возможностя-
ми здоровья с родителя-
ми (законными предста-
вителями) и педагогами, 
взаимодействует с педа-
гогами, родителями (за-
конными представите-
лями) ребенка в процес-
се осуществления пси-
холого-педагогического 
сопровождения обу-
чающегося с ООП 
3.3.Владеет методами 
индивидуальной и груп-
повой коррекционно-
развивающей работы  с 
лицами с ограниченны-

Уметь: разрабатывать коррекцион-
но-развивающие мероприятия с 
учетом нозологических, синдро-
мальных, социально-
демографических, культуральных, 
возрастных и  индивидуально-
психологических 
особенностей детей целевых групп 
в системе ранней помощи, осуще-
ствлять прогноз психического раз-
вития ребенка во время проектиро-
вания коррекционно-развивающей 
работы 
Владеть: методами коррекционно-
развивающей работы  с детьми в 
системе ранней помощи. 



ми возможностями здо-
ровья; навыками реали-
зации психологических 
технологий, ориентиро-
ванных на охрану пси-
хологического здоровья 
отдельной личности и 
коллектива в целом. 

ПК-4 Способен осуществ-
лять психопрофилактиче-
скую и просветительскую 
деятельность, направлен-
ную на сохранение и укре-
пление психологического 
здоровья, психическое раз-
витие и становление лич-
ности и группы, в том чис-
ле,   при организации инк-
люзивного образования 

 

4.1.Знает закономерности 
и возрастные нормы пси-
хического, личностного и 
индивидуального развития 
на разных возрастных эта-
пах, особенности социаль-
ной адаптации,  проявле-
ния дезадаптивного пове-
дения; современные тео-
рии формирования и под-
держания благоприятного 
социально-
психологического климата 
в группе, технологии и 
способы проектирования 
безопасной и комфортной 
образовательной среды; 
превентивные методы ра-
боты с лицами «группы 
риска»; теоретические ос-
новы психологического 
просвещения и психологи-
ческой профилактики с 
учетом потребностей и ин-
дивидуальных возможно-
стей личности; содержание 
нормативных документов 
и этических принципов, 
регламентирующих психо-
профилактическую и про-
светительскую    деятель-
ность психолога. 
4.2.Умеет проектировать 
программы психопрофи-
лактической и просвети-
тельской деятельности, 
планировать и организо-
вывать работу по преду-
преждению возможного 
неблагополучия в психи-
ческом и личностном раз-
витии; проводить меро-
приятия, направленные на 
формирование навыков 
взаимодействия в группе; 

Знать: закономерности и возрастные 
нормы психического, личностного и 
индивидуального развития ребенка 
младенческого и раннего возраста, 
особенности их социальной адаптации,  
проявления дезадаптивного поведения; 
превентивные методы работы с детьми 
семьями  «группы риска»; теоретиче-
ские основы психологического про-
свещения и психологической профи-
лактики с учетом потребностей и ин-
дивидуальных возможностей личности  
в системе ранней помощи; содержание 
нормативных документов и этических 
принципов, регламентирующих психо-
профилактическую и просветитель-
скую    деятельность психолога в сис-
теме ранней помощи. 
Уметь: проектировать программы 
психопрофилактической и просвети-
тельской деятельности, планировать и 
организовывать работу по предупреж-
дению возможного неблагополучия в 
психическом и личностном развитии 
целевых групп в системе ранней по-
мощи; планировать мероприятия, на-
правленные на формирование навыков 
взаимодействия в семье; планировать и 
организовывать работу, направленную 
на повышение психологической куль-
туры субъектов  ранней помощи 
Владеть: навыками ведения дискус-
сий, презентаций,  планирования рабо-
ты на всех уровнях психопрофилакти-
ки в системе ранней помощи; навыка-
ми формирования психологической 
культуры, создания условий для пол-
ноценного развития личности детей 
целевых групп. 



планировать и организо-
вывать работу, направлен-
ную на повышение психо-
логической культуры 
субъектов образователь-
ных отношений. 
4.3.Владеет навыками ве-
дения дискуссий, презен-
таций,  планирования ра-
боты на всех уровнях пси-
хопрофилактики; способа-
ми своевременного преду-
преждений нарушений ин-
теллектуального и лично-
стного развития; навыками 
проведения психопрофи-
лактической и просвети-
тельской деятельности в 
организации; навыками 
формирования психологи-
ческой культуры, создания 
условий для полноценного 
развития личности на каж-
дом возрастном этапе. 

 
3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОС-

НОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Дисциплина «Система ранней помощи» относится к части, формируемой участни-

ками образовательных отношений  основной профессиональной образовательной про-
граммы по направлению подготовки 44.03.03 Специальное (дефектологическое) образова-
ние, направленность (профиль) Специальная психология. 

 
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТ-
НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБ-
НЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы или 144 часа  (из 
расчета 1 ЗЕ = 36 часов) 
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3 3 2 72 4 10  14   54  4 зачет 
4 2 2 72 4 8  12 4 4 51  9 экзамен 
Итого: 4 144 8 18  26 4 4 105  13  

 
Интерактивная форма реализуется в виде круглого стола. 



 
5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-
СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 
УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 
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1 Факторы раннего нарушения 
развития. 

2 4  6   25  

2 Концепция ранней помощи в 
РФ. 

2 6  8   29  

зачет        4 
Итого за 3 сеccию 4 10  14   54 4 

3 Деятельность службы ранней 
помощи 

4 8  12 4 4 51  

экзамен        9 
Итого за  2 сессию 4 8  12 4 4 51 9 
ИТОГО: 8 18  26 4 4 105 13 

 
Содержание дисциплины (модуля)  

 
Тема 1.  Факторы раннего нарушения развития. 
Закономерности развития ребенка в ранние периоды онтогенеза. Признаки ранних 

нарушений развития: в познавательной сфере, в речевой сфере, в эмоционально-
поведенческой сфере, в коммуникативной сфере, в личностной сфере. Биологические фак-
торы раннего нарушения развития. Влияние условий семейного воспитания на развитие ре-
бенка с ОВЗ в раннем возрасте. Дидактогении. Абилитация как междисциплинарная про-
блема. Преодоление ранней депривации.  

 
Тема 2. Концепция ранней помощи в РФ. 
Нормативно-правовая база оказания ранней помощи. Межведомственный подход к 

оказанию ранней помощи. Принципы, цели, задачи ранней помощи. Становление системы и 
понятийного аппарата ранней помощи в России. Субъекты ранней помощи. Модели ранней 
помощи. Архитектурная составляющая ранней помощи.  

 
Тема 3. Деятельность службы ранней помощи. 
Принципы проектирования и планирования образовательно-коррекционной работы с 

учетом структуры нарушения, актуального состояния и потенциальных возможностей лиц с 
ограниченными возможностями здоровья в системе ранней помощи. Разработка программы 
индивидуального сопровождения.  Обеспечение единства диагностики и коррекции. Мето-
ды раннего выявления нарушений развития. Организация раннего выявления нарушений. 
Уровни комплексной диагностики ребенка в системе ранней помощи. Скрининг  и диффе-
ренциальная диагностика. Методы диагностического обследования детей младенческого и 
раннего возраста. Методика диагностического обследования Е.А. Стребелевой. Экспертно-
диагностическая системы «Лонгитюд», «Ясли», «Гном». Шкала Гриффитс. Шкала Гезелла.  



Создание развивающей предметно-предметной среды. Нормализация детско-
родительских взаимоотношений. Формирование у близких взрослых умений по взаимодей-
ствию с детьми. Консультативная деятельность в системе ранней помощи. 

Направления ранней помощи  в работе с детьми, имеющими разные нарушения раз-
вития: синдром Дауна, нарушения зрения, нарушения слуха, нарушения ОДА, органические 
поражения головного мозга, перинатальные энцефалопатии. Направления ранней помощи в 
работе с детьми групп риска: депривированными; с соматическим заболеваниями, пере-
жившими стресс и жесткое обращение. 

Проектирование программы раннего сопровождения. Методические  рекомендации 
по организации ранней помощи. 

 
… 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-
ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Основная литература: 
1.Аксенова, Л. И.  Абилитационная педагогика : учебное пособие для вузов / 

Л. И. Аксенова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 377 с. — (Высшее образова-
ние). — ISBN 978-5-534-05409-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454554 (дата обращения: 24.03.2022). 

2.Архипова, Е. Ф. Логопедическое и психолого-педагогическое сопровождение 
развития детей младенческого возраста с перинатальным поражением нервной системы и 
детским церебральным параличом : учебно-методическое пособие : [16+] / 
Е. Ф. Архипова. – эл. изд. – Москва : В. Секачев, 2019. – 181 с. : ил., табл. – Режим досту-
па: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571088 (дата обра-
щения: 28.03.2022). – ISBN 978-5-4481-0469-5. – Текст : электронный. 

3.Архипова, Е. Ф. Ранняя диагностика и коррекция проблем развития. Первый год 
жизни ребенка : практическое пособие / Е. Ф. Архипова. – Москва : Мозаика-Синтез, 
2012. – 160 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213462 (дата обращения: 28.03.2022). – 
ISBN 978-5-86775-965-0. – Текст : электронный 

4.Ганичева, А. Н.  Семейная педагогика и домашнее воспитание детей раннего и 
дошкольного возраста : учебник для вузов / А. Н. Ганичева, О. Л. Зверева. — 3-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 291 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-13666-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490482 (дата обращения: 24.03.2022). 

5.Коррекционно-развивающая работа с детьми раннего и младшего дошкольного 
возраста: практическое пособие : [16+] / О. Ю. Кравец, И. А. Рыбкина, А. Е. Иванова [и 
др.] ; под ред. Н. В. Серебряковой. – Санкт-Петербург : КАРО, 2020. – 104 с. : ил., табл. – 
(Коррекционная педагогика). – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=610836 (дата обращения: 28.03.2022). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9925-0134-6. – Текст : электронный. 

6.Развивающий уход за детьми с тяжелыми и множественными нарушениями раз-
вития: информационно-методический сборник для специалистов : методическое пособие : 
[16+] / О. С. Бояршинова, А. М. Пайкова, Т. А. Бондарь [и др.] ; под ред. А. Л. Битовой, О. 
С. Бояршиновой. – 2-е изд., эл. – Москва : Теревинф, 2019. – 116 с. : табл., ил. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571236 (дата 
обращения: 28.03.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4212-0508-1. – Текст : электрон-
ный. 

7.Хохрякова, Ю. М.  Педагогика раннего возраста : учебник для вузов / 
Ю. М. Хохрякова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 



262 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08630-0. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492123 (дата об-
ращения: 24.03.2022). 

Дополнительная литература: 
1. Гринспен, С. На ты с аутизмом: использование методики Floortime для развития 

отношений, общения и мышления : методическое пособие : [16+] / С. Гринспен, С. Уидер. 
– 7-е изд., эл. – Москва: Теревинф, 2019. – 513 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571177 (дата обращения: 28.03.2022). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4212-0576-0. – Текст : электронный. 

2.Никольская, О. С. Аутичный ребенок: пути помощи : практическое пособие : 
[16+] / О. С. Никольская, Е. Р. Баенская, М. М. Либлинг. – 13-е изд., эл. – Москва : Тере-
винф, 2019. – 289 с. : ил. – (Особый ребенок). – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571208 (дата обращения: 28.03.2022). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4212-0557-9. – Текст : электронный. 

3.Филиппова, Г. Г.  Психология материнства : учебное пособие для вузов / 
Г. Г. Филиппова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
212 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06007-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490606 (дата об-
ращения: 24.03.2022). 

 
Нормативно-правовые документы РФ 
Концепция развития ранней помощи в Российской Федерации на период до 2020 

года электронный ресурс — URL: http://www.consultant.ru/law/hotdocs/47348.html/.(дата обра-
щения: 23.03.2022). 

 
Статьи в периодических изданиях: 
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24.03.2022). 
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7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-
ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 
- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных програм-

мой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения, со-
став которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей). 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащённые компьютерной 
техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду ФГБОУ ВО «МАГУ». 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
 
7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМО-

ГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 
7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 
Kaspersky Anti-Virus 
 
7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 
MS Office 
Windows 7 Professional 
Windows 10 

 
7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства: 
Не предусмотрено. 
 
7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного про-

изводства: 
Не предусмотрено 
 
7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 
1. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 
2. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 
3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 
 
7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ Информаци-

онно-аналитическая система SCIENCE INDEX 
1. Электронная база данных Scopus 
2. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS. 

 
 
 



7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 
1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/ 
2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 
 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 
Не предусмотрено. 
 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 
Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 
специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-
стей и по личному заявлению обучающегося. 


